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QUYET PINH

Ban hanh K& hoach trién khai thye hién Dé an
“Biao dam dinh dudng hop ly va ting cuong hoat dong thé lwe cho tré em,
lige sinh, sinh vién dé nang cao sie khoe, dy phong bénh ung thu, tizn mach,
dai thao dudng, bénh ph()l tic nghén man tinh va hen phé qu:in
giai doan 2018-2025” cta nganh Gido duc

BO TRUONG BOQ GIAO DUC VA DAO TAO

Can cu Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 cua Chinh phu
quy dinh chtrc ndang, nhi¢m vy, quyén han va co cau té chirc cua B9, co quan
ngang B39;

Can ¢t Nghi dinh s6 69/2017/ND-CP ngay 25/5/2017 ctia Chinh phu quy

dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau to chire ciia Bo Gido duc va Dao tao;

Can ctr Quyét dinh s6 41/QD-1Tg ngay 08/1/2019 ctia Thu tudng Chinh
phti phé duyét Dé 4n “Bao dam dinh dudng hop ly va tdng cudng hoat ddng the
lue cho tr¢ em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thdo dudng, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quéan
piai doan 2018-20257;

Theo dé nghi cua Vu trudng Vu Gido duc Thé chat,
QUYET DINii:

Jidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay K& hoach trién khai thyc
hién D¢ an “Béao dam dinh dudng hop ly va ting cudng hoat déng thé luc cho
tr¢ em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khée, du phong bénh ung thur, tim
mach, déi thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan

2018-2025” cua nganh Gido duc.

Dicu 2. Quyct dinh nay c¢6 hi¢u luc thi hanh ké tir ngay ky. Giao Vu Gido

duc thé chat cha tri theo doéi, dén doc trién khai, thyue hién.



Dicu 3. Chanh Van phong, Vu truéng Vu Gido duc thé chat, Thu truéng
cac don vi ¢6 lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. C#

o KT. BO TRUONG
Yot AR LHU TRUONG
- Nhu Diéu 3; :

- Van phong Chinh phu (dé b/c);

- Bo trudng (dé ble);

- Cac Thu trudng (dé p/h);

- Cac B, nganh ¢ lién quan;

- Céc don vi o6 lién quan thude BO GDDT;
- UBND céc tinh/thanh phd;

- S& GDDT céc tinh/thanh phd; o

- Cac DH, HV, truong PH, CBSP, TCSP; “===Rouycn Thi Nghia
- Cong thong tin dién tor BO GDDT;

- Luu: VT, GDTC.

)




BO GIAO DUC VA PAO TAO

KE HOACH
Trién khai thuc hién P& 4n “Baé dam dinh dudng hop Iy va ting cwong hoat dong thé lwe cho tré em, hoc sinh, sinh vién
dé ning cao strc khoe, du phong bénh ung thw, tim mach, dai thio dwomg, bénh phdi tic nghén man tinh va

hen phé quin giai doan 2018 - 2025”
(Ban han kém theo Quyét dinh sifHF5/OD-BGDDT ngay 4 thing 7 nam 2019 ciia Bé Gido duc va Pao tqo)

- Don vi chi . o R Thoi gian - z o
TT Nhi¢m vu i Don vi phoi hop hoan thanh Sén pham du kién
1 |Hoan thién co ché chinh sich vé dinh dudmg hoc dwdng va hoat dong thé lwe trong trudng hoc
Ban hanh K& hoach trién khai thuc hién Dé
&w swmm &h %MM QHMM M _ ww _,Q“..( : - Vu KHIC, GDMN, GDIH,
i va tan
. . 2 5 198 v\ ; GDTrH, GDPH, GDTX, GDDT, B o
1.1 | cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc | Vu GDTC ] p 2019 Quye¢t dinh
) ) n 2 A , . Vu Phép che, Cuc NG&CBQL;
sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, du Cac don vi 6 lie
- Céc ¢ lién quan.
phong bénh KLN ctia nganh Giao duc K a0
- Vu KHTC, GDMN, GDTH,
Xay dung va ban hanh van ban quy dinh tiéu GDTrH, GDbH, GDTX, GDDT,
1.2 | chi danh gia cong tac gido duc thé chat va| VuGDTC | VuPhép ché, Cuc NG&CBQL; 2019 Thong tu
hoat dong thé thao trong céc co s& gido duc - Céc don vi ¢06 lién quan.
- S6 GDDT céc tinh/TP.
Ra soat vin ban QPPL c6 lién quan dén gido , £
s ~ T % 3. A - Vu Phap ché e e e
1.3 | duc dinh dudng, gido duc thé chat, hoat dong | Vu GDTC ; o 2019-2020 Bao cdo ra soat
2 ; L - Céc don vi ¢06 lién quan.
the thao trong cac co s& gido duc
. o » - Vu GDCTHSSV, Vu KHTC,
Xdy dyng co ché phoi hop véi Trung wong | v\ e | GDMN, GDTH, GDTHH, Chuong trinh phéi

khai thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y va

Phap ché, Cuc NG&CBQL;




hoat dong thé luc tai cic co s& gido duc

- C4c don vi ¢6 lién quan.

2 | Ting cwomg cong tic truyén thong vé dinh dudng va hoat dong thé luc trong cac ¢d s¢ giao duc
Hudéng dan t6 chic cac hoat dong truyén
thong vé dinh dudng hop ly va ting cudng Vu GDTC
2.1 | cac hoat dong thé luc trong cic co s& gido ' Céc don vi c6 lién quan. 2019-2025 Vin ban huéng dan
duc phu hop voi Ita tubi cua tré em, hoc
sinh, sinh vién
, - B4 i pha - K& hoach truyé
Xay dung cac cdc chuyén muc truyén thong ,wﬁww Qwuﬂwu dai phat thanh TW 9>o e L
\ r r , J ng.
vé Quyét dinh va Ké hoach trién khai thuc | Vu GDTC P S POell; o\mn. o
22 ., £ ogea A X L N - Céc don vi ¢6 lién quan; 2019-2025 | - Céc tin, bai, Céc
hién Quyét dinh s6 s6 41/QD-TTg ctia nganh | Vian phong : ’ . S s
5 - S& GDDT cac tinh/TP. chuyén muc vé dinh
Gido duc . 3
dudng va theé luc
Xay dung tai liéu huéng dan cho gido vién | Vu GDMN,
trong viéc gido duc phat trién van dong 1dng GDTH, - Vu GDTC, Vién KHGDVN; e . .
2.3 S . g 2019-2020 Tai ligu h d
ghép v& ché do dinh dudng hop Iy cho tré em | GDTrH, | - Céc trudng DHSP, CDSP. Al Aeh Siuns catl
mam non, hoc sinh, sinh vién GDDH
Xay dung tai liéu huéng dan cho cac bac cha
me vé thuc hién ché d6 dinh dudng hop Iy
A . o R s - Vu GDMN, GDTH, GDTrH,
24 10ng ghép cac bai tap rén luyén the luc de GDDH. GDTC:

"~ |na : : ; 5 é Vu GDTX : u 2019-2020 | Tai liéu huéng da
nang cao mq.m khoe, phong, owowm c@.sr u _Vién KHGDVN, céc don vi ¢6 9 ai liéu hudng dan
khong lay nhiém cho tré em, hoc sinh, sinh -

lién quan.
vién.
T6 chirc Hoi nghi trién khai Ké hoach thuc - Vu GDCTHSSV, Vu KHTC,
2.5 | hién P& an Bao dam dinh dudng hop ly va| VuGDTC | GDMN, GDTH, GDTrH, 2019

taing cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc

GDDH, GDTX, GDDT, Vu

Hoi nghi tap huin




sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du
phong bénh KLN cua nganh Gido duc

Phap ché, Cuc NG&CBQL;
- Céc don vi c6 lién quan.

T6 chirc cac hoat dong truyén thong trién
khai thuc hién Pé 4n va phat dong céac co so
gido duc trién khai viéc bao dam dinh dudng

- Vu GDCTHSSV, VuKHTC,
GDMN, GDTH, GDTrH,

Céac hoat dong
truyén thong

2.6 ) c bita in truome hoc két hop t4 VuGDTC | GDBPH, GDTX, GDDT, Vu 2019-2025
rong cac blta an tru oc a .
'8 o | HTUONE Bo¢ KL hop Wp Phép ché, Cuc NG&CBQL;
luyén cdc hoat dong thé luc phong, chong ; R
R . L., - Céc don vi ¢6 lién quan.
cac bénh KLN trong céc co s& gido duc.
T chuc cac cude thi, cac budi trao ddi, toa
dam, ddi thoai vé6i hoc sinh, sinh vién, ch
am, doi . om.:»<Q._> oc si ;m_ »Sow o a Chc s5 _Vu GDTC: \ >
2.7 | me hoc sinh vé viéc thuc hién ché dd dinh ; s 2020-2025 Céc hoat dong
N o ] . . GDDT - Céc don vi ¢6 lién quan.
dudng hop ly va ting cuong cac hoat dong
thé Tuc trong cac co s& gido duc
Xay dung phim tai liéu ngin truyén thong vé - Van phong B§, Bio GDTD,
viéc thuc hién ché do dinh dudng hop ly va | VuGDTC | Pai truyén hinh VN, dai phat| Nam 2023 Phim tai liu
2.8 | cac hoat dong thé luc trong viéc phong thanh TW va dia phuong;
orm:m cac bénh KLN tai truong hoc - Céac don vi ¢6 lién quan;
- S& GDDT céc tinh/TP.
3 Po6i mai ndi dung, phwong phap gido duc vé ché 9 dinh dudng hop 1y, ché @9 hoat dong thé chit phu hop ddi véi tré em, hoc
sinh, sinh vién
Nghién ctru, xay dung ndi dung gido duc vé - Vu GDTC, Vu GDTH, Vu
31 omm, ﬂo A,”::w a:@wm :ow _%»:osm bita mw. g\w_ Vu GDMN WE\H@ <mmw wmm.mw/\zw 2019-2020 Bao cad ra soat
tri va cac hoat dong the chat phu hop doi voi - Céc don vi ¢6 lién quan.
tré em mam non
39 Nghién ctu, xay dung noi dung gido duc vé | Vu GDTH | - Dy 4n hd tro dbi méi Gido duc 20192020
" | ché d6 dinh dudng hop Iy trong bita an ban | Vu GDTrH | phd thong ;

(8]




tr va cic hoat dong thé chét phu hop ddi véi
hoc sinh

- Vu GDTC, Vu GDTX; Vién
KHGDVN;
- Cac don vi ¢6 lién quan.

Bao cad ra soat

Nghién ctru, xay dung noi dung gido duc vé

-Vu GDTC, Vu GDTrH, Vu

3.3 | ché d6 dinh dudng hop ly va céc hoat dong | Vu GDPH | GDTX; Vién KHGDVN; 2019-2020 Bao cad ra soat
thé chat phut hop déi véi sinh vién - Céc don vi ¢0 lién quan.
4 | Tiang cwong cong tic quan Iy vé dinh dudng hoc dwdng va gido duc thé chit trong cic co s gido duc
Nghién ctru, khao sat, danh gia thuc trang
trién khai cac hoat dong dinh dudng hoc Vie - Vu GDMN, GDTH, GDTrH,
g 2 : i¢
4.1 | duong va gido duc thé chat ¢ ting cap hoc tai EQUB/\Z GDDH, GDTC; 2020-2021 Béo cdo nghién ctru
dia phuong va dé ra cac giai phap thuc hién - Céc don vi ¢6 lién quan
d6i véi timg cap hoc
Tb chuc nghién ctru, khao sat, danh gia thuc
.3 ., . ; . o - Vu GDMN, GDTH, GDTrH, ., o,
trang trién khai cdc hoat dong dinh dudng Vién Béo cdo nghién ctru
4.2 . C g ol oy £ GDDH, GDTC; 2024-2025
hoc duong va gido duc theé chat ¢ tung cap | KHGDVN . e
- A e, - C4c don vi ¢6 lién quan
hoc tai dia phuong khi két thuc Dé an
- Kiém tra, dénh gia
T6 chuc kiém tra, giam sat, hd tro va dénh - Céc vu/cuc ¢6 lién quan; két qua trién khai D&
4.3 | gia, tong hop két qua trién khai thuc hién D& | Vu GDTC |- UBND céc tinh/TP; 2019-2025 | 4n timg niam;
4n hing nim - S¢ GDDT céc tinh/TP. - Bao céo Thu tuéng
Chinh phd.
5 NAng cao ning lye doi ngii gido vién, gidng vién, cin bd y té truong hoc vé cong tic bio dim dinh dudng hop Iy va hoat dong

thé chit trong cic co s¢ giad duc




T6 chure tap huan nang cao nang luc cho doi
ngill gido vién, gidng vién cac by mon co lién

- Vu GDMN, GDTH, GDTrH,

. X g % ;

5.1 | quan dén giang day, 1ong ghép, tich hop vé ZQ%MM oL GDDH, GDTC; 2019-2025 Téap huan

gido duc dinh dudng va gido duc thé chét - Céc don vi ¢6 lién quan

trong truong hoc.

T chirc tap huén, nang cao nang luc cho can

bo quan ly giaé duc, nhan vién, can bo y té

trudng hoc vé loi ich ctia dinh dudng hop 1y

va hoat dong thé luc trong phong, chéng céc = W U UL DU,

on ’

G (e VuGDTC | GDDH, GDTC; 2019-2025 Tap hudn

bénh KLN trong truong hoc; cac ky ning , c oy ten

A , o - Céc don vi c06 lién quan

truyen thong, 1ap ke hoach va thuc hién giam

sat va danh gid cdc hoat dong thuc hién Dé

an

T6 chie Hbi thao chia sé kinh nghiém vé . . R

dng téc bao dam dinh dudng hop ly v ta - Céc don v| trong BY; H6i tho, Bdo c4

con am di va tan . e g 01 thao, 4o
5.3 | 08 N SHOP Y VA8 | vy GDTC | - Céc th chirc quéc t6; che nuée | 2022-2025 .

cuong hoat dong thé luc phong chong cac ' khu Ve va trén the oidi

rong khu vuc va trén thé gioi
bénh KLN trong truong hoc. 8 ¥ &
. , -Cacdonvit Bo;
T6 chac hoc tép, giao luu, trao doi kinh g S\ ﬂo:m . , , .
i X . . e - C4c t0 chirc qudc te; cac nude Cac hoat dong
54 | TEI vE gliodyc dinhdulng va glio dgs | Che trong khu vuc va trén thé gii; | 2022-2025
" | c4c hoat dong thé chit cho doi ngli gido vién, | NG&CBQL S i S

giang vién trong céac co sd giao duc dao tao

- Cac s&6 GDDT;
- Cac co s¢ dao tao




Thuyc hién Dé an biao dim co sé vat chat

- Vu GDMN, GDTrH, Vu
KHTC;

Két qua thuc hién

hwong trinh gis A a| C \% 2021-2025
6 o_..,c M :o::m» HH-_H. m_.m:.v ma_._n MM._,HM ._Nwwmﬁ. uc CSVC _ Vién KHGDVN: Dé 4n
gido duc pho thong giai doan . - Céc don vi ¢d lién quan
7 | Huy déng ngudn le va diy manh xi hdi héa cong tic bio diam dinh duéng va hoat dong thé Iwc cho tré em, hoc sinh, sinh vién
Chi dao huéng din nang cao hiéu qua hop - Cuc HTQT; cac td chire quic
21 tac qubc té :osm. gi4o mcoggo\ dam dinh Vu GDTC té; ) o EE Vin ban W:&Bm dan,
dudng hop ly va gido duc thé chat trong cac - Vién KHGDVN, mét s0 truong chi dao
co s& gido duc DHSP.
. . . ] H s g R , X
Trién khai nhan rong quan ly md hinh vé \H»Oco TQT; cde to chire quoc Vin ban hudne di
. . , ¢; an ban hudng dan,
7.2 | thuc hién dinh dudng hop ly t Vu GDTC . 2021-2025
He H.E B _Vién KHGDVN, mét s truomg chi dao
truong hoc. DHSP.
8 | T6 chitc so két va tong két Pé an
- Vu KHTC, TCCB, Cuc
C s NG&CBQLGD; Cuc CSVC; o .
8.1 ket be & Vu GDTC : Nam 2021 Hoi nghi so ket
So két Bé an u _ UBND céc tinh/TP: am 0i nghi so k¢
- S& GDDT céc tinh.
Téng két P& 4n Bao dam dinh dudng hop ly - Vu KHTC, TCCB, Cuc
va ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, NG&CBQLGD; Cuc CSVC; s Hoi nghi tong két,
8.2 2 Vu GDTC Nam 2025
hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, du * - UBND céc tinh/TP; am Bao cao
phong bénh KILN - So GDDT céc tinh.
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